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6. ROCNIK

prifezova témata,

vzdélavaci oblast vyucovaci predmét ro¢nik zodpovida
Clovék a zdravi Télesna vychova 6.
Ocekavané vystupy Zaka Ucivo - obsah Mezipredmétové vztahy, |Poznamky

24

Ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant Skoly

Hod granatem — jen na dalku

Sprinty — 60 m + technika
Bézecka abeceda

sebepozndni a sebepojeti,

rrrrr

vztahy

projekty
Atletika OSV 1.1 atleticky stadion
Pti vytrvalosti dovede uplatnit 1 vali Béh vytrvalostni na 800m/600 m divky | rozvoj schopnosti ptebor skoly v atletice,
Zvlada techniku nové atletické discipliny i dalsi Skok daleky — technika odrazu poznavani, viceboj

okresni piebor v
atletice




vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik zodpovida
Clovék a zdravi Télesna vychova 6.
Ocekavané vystupy Zaka U¢ivo - obsah Mezipiredmétové vztahy, |Poznamky

prifezova témata,

projekty
Gymnastika OSV 1.1 sportovni hala
rozumi pojmim z dané oblasti akrobacie — kotouly, obraty, poskoky, |rozvoj schopnosti malé télocvicna
Zna pripravna cviceni stoj na lopatkach + cvic¢eni s hudbou | poznévani, okresni a krajsky
zvlada jednoduché kotoulové tady, cvi¢ebni prvky | hrazda — vymyk, seSiny, ptesvihy, sebepoznani a sebepojeti, |piebor v SG

na hrazdé a kruzich, cviéeni s hudbou
dokaze zvladnout obtizny prvek s dopomoci
pti cviceni uplatni sviyj fyzicky fond

zaSvih

kladinka — chiize, obraty, rovnovazné
prvky

trampolinka — rozb¢h, naskok,
orientace v prostoru

preskok — skrcka, roznozka ptes kozu
Svihadla- pfeskoky +drzeni téla,
cviceni ve dvojicich

poznavani lidi, mezilidské
vztahy

zvlada jednoduché tanec¢ni kroky, techniku
jednoduchych relaxaénich a protahovacich cviceni
vyuziva zakladni gymnastické naradi a nacini

Rytmicka a kondicni gymnastika
polkovy krok
cviceni s nacinim
cviceni na naradi

sportovni hala
mala t€locvi¢na

pouziva spravnou techniku

Upoly
sttehové postoje, pady stranou, vzad

uplatnuje zkuSenosti z micovych her v dalSich
sportech
dodrzuje zésady fair-play

Sportovni hry
technika ptihravek + v pohybu
driblink, odbiti vrchem, bagr
vedeni mice, ptihravky ve dvojici,
stielba na branku
pifehazovand — hra

MKYV 4.2
lidské vztahy

sportovni hala

Skolni a okresni turnaje
v odbijené
streetballova liga
Skolni turnaj

v piehazované

Mc Donald cup




vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik zodpovida
Clovék a zdravi Télesna vychova 6.
Ocekavané vystupy Zaka U¢ivo - obsah Mezipiredmétové vztahy, |Poznamky

prifezova témata,

projekty

Plavani OSV 1.1 bazén GT

zvlada minimalné dva plavecké styly, technicky |hry ve vodé rozvoj schopnosti okresni prebor v
spravnou obratku, plavani pod vodou technika plaveckych styll prsa, kraul | poznavani, plavani

startovni skok

sebepoznani a sebepojeti,

rrrrr

vztahy

zvlada rychly a bezpecny pohyb na bruslich
vSemi sméry

ovlada zakladni béZecky a sjezdarsky styl,
bezpecné zastaveni, jizdu na vleku

zvlada mazani a udrzbu lyZzi, umi zachazet
s lyzaiskou vyzbroji a vystroji

Zimni sporty
brusle, béh na lyzich
sjezdové lyZovani (snowboarding)

OSV 1.1

rozvoj schopnosti
poznavani,

sebepoznani a sebepojeti,

rrrrr

vztahy

béZecké traté — kotlina

kluzisté
tréninkovy svah

s vlekem

prebory v béhu na
lyZich

zavody ve sjezd.
lyZovani

vycvikovy kurz
JIZERKA
Sportovni lyZarské
dny

ovlada pojmy z dané oblasti

zvlada zakladni techniku pro ovladani lodi
bezpecné zvlada nastupovani a vystupovani
je seznamen s udrzbou i opravou lodi

Vodacky kurz

VDO 2.1

zasady slusnosti,
odpovédnosti, tolerance,
pravidla bezpecnosti

dvoudenni vycvik na
Malé Skale

umi se pohybovat v terénu, orientuje se podle

Turisticky pobyt v pfirodé

EV 53

2 — 4 denni pobyt
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prifezova témata,
projekty

vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik zodpovida
Clovék a zdravi Télesna vychova 6.
Ocekavané vystupy Zaka U¢ivo - obsah Mezipiredmétové vztahy, |Poznamky

mapy
umi poskytnout prvni pomoc

vytrvalostni pochod s lehkou zatézi
zasady hygieny a chovani v prirodé
koupéani v prirodnich podminkach,
preziti v prirodé, orientace, ukryti,
nouzovy pristiesek, zajiSténi vody,

potravy, tepla

cyklistika

vztah ¢loveéka k prostiedi

v campu nebo
stanovém tabore,
cyklovylet v ramci Tv

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti
uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné
znamém prostiedi sportovist’, prirody, ovlada
pravidla silni¢niho provozu,

Vyznam pohybu pro zdravi
hygiena a bezpe¢nost pri
pohybovych ¢innostech

Vlivy vnéjsiho i vnitifniho prostiredi
na zdravi — kvalita ovzdusi a vody,
hluk, osvétleni, teplota.

OSV 1.1

rozvoj schopnosti
poznavani,

sebepoznani a sebepojeti,
poznavani lidi, mezilidské
vztahy

7. ROCNIK




vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik zodpovida
Clovék a zdravi Télesna vychova 7.
Ocekavané vystupy Zaka U¢ivo - obsah Mezipiredmétové vztahy, |Poznamky

prifezova témata,

projekty
Atletika OSV 1.1 atleticky stadion
pii vytrvalosti dovede uplatnit 1 vali zvlada beh vytrvalostni nal 000m/800m — rozvoj schopnosti piebor Skoly v atletice,
techniku nové atletické discipliny i dalsi divky poznavani, viceboj
naro¢ngjsi techniky Stafetova predavka sebepoznani a sebepojeti, | okresni piebor v
ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant Skoly | skok daleky - dalsi techniky poznavani lidi, mezilidské | atletice

skok vysoky-nacvik techniky flopu
hod granitem-jen na dalku

vztahy

zvlada stoj na rukou a jednoduché akrobatické
fady, prvky dopomoci a zachrany

cvicebni prvky na hrazd¢ i kruzich, zna pripravna
cviceni, rozumi pojmiim z dané oblasti

dokaze zvladnout obtizny prvek s dopomoci
zvlada jednoduché tane¢ni kroky

pouziva spravnou techniku cviceni s na¢inim

Gymnastika
akrobacie- stoj na rukou, pfemet
stranou
hrazda- jednoducha sestava, pieSvihy
Uunozmo
kladina- chtize, obraty, poskoky D
kruhy- cviceni ve visu
trampolinka-technika skokt, kotoul
letmo
Svédska bedna nadél - kotoul, roznozka
Splh- bez ptirazu CH, s obménami
rytmicka a kondi¢ni gymnastika-
tane¢ni kroky
Cviceni s nafinim — Svihadla, micCe,
stuhy, obruce D

OSV 1.1

rozvoj schopnosti
poznavani,

sebepoznani a sebepojeti,
kreativita

sportovni hala
mald télocvicna
okresni a krajsky
ptebor v SG

zvlada pretahova a pretlakova cviceni
umi padovou techniku
chape filozofii bojovych ¢innosti

Upoly
sttehové postoje
pady stranou
pady vzad

VDO 2.2

zéasady slusnosti,
odpovédnosti, tolerance,
angazovany piistup




vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik zodpovida
Clovék a zdravi Télesna vychova 7.
Ocekavané vystupy Zaka U¢ivo - obsah Mezipiredmétové vztahy, |Poznamky

prifezova témata,
projekty

je schopen rozpoznat agresi (nésili, Sikanu...)

k druhym — projevovat se
v jednani 1 v feSeni
problémil samostatné a
odpovédné

uplatiuje zkusenosti z mi¢ovych her v dalSich
sportech

dokdze taktizovat a prizplisobi vlastni aktivitu
potifebam kolektivu

Sportovni hry
dvojtakt, stfelba na kos
podani, pfijem, sme¢
slalom s mi¢em, zpracovani mice
zakladni herni situace

OSV 1.1

rozvoj schopnosti
poznavani,

sebepoznani a sebepojeti,
poznavani lidi, mezilidské

sportovni hala

Skolni a okresni turnaje
v odbijené
streetballova liga
Skolni turnaj

uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani pii hie vztahy v ptehazované
MKYV 4.2 Mc Donald cup
lidské vztahy
Lyzarsky vycvik EV 5.3 bézecké traté¢ — kotlina

osvoji si zasady pohybu na bézkach, zasady
pobytu v ptirodé

zvladne béh ve stopé€, umi odslapovat, zastavit
zvlada mazani a drzbu lyzi, umi zachazet

s lyzatskou vyzbroji a vystroji

ovlada pravidla prvni pomoci, ovlada pravidla
bezpecného chovani, komunikace a vzdjemné
pomoci v rizikovych situacich

tydenni pobyt v piirodé

osvojeni pravidel chovani v piirodé,
vliv prostfedi na zdravi, pitny rezim,
hygiena, vyznam odpocinkovych
aktivit, ochrana zdravi — pfed
infek¢nimi chorobami a trazy

vztah ¢loveéka k prostiedi
OSV 1.1

rozvoj schopnosti
poznavani,

sebepoznani a sebepojeti,
poznavani lidi, mezilidské
vztahy

osvoji si zaklady netradi¢nich her v prirodé
respektuje zasady pobytu v prirodé
chape vliv pobytu v prirodé na zdravy rozvoj

Sporty v prirodé
orientacni béh
terénni béh
softball, frisbee, cyklistika

EV 53
vztah Clovéka k prostredi

Cyklovylet v ramci Tv
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik zodpovida
Clovék a zdravi Télesna vychova 7.
Ocekavané vystupy Zaka U¢ivo - obsah Mezipiredmétové vztahy, |Poznamky

prifezova témata,
projekty

jedince

zdokonali zakladni lyZaiskou techniku

je schopen jizdy ve stifedné naro¢ném terénu
zvlada rychly a bezpecny pohyb na bruslich
vSemi sméry, osvojené dovednosti umi uplatnit i
pri hife LH

Zimni sporty
brusle, béh na lyzich
sjezdové lyZovani (snowboarding)

EV 5.3
vztah ¢loveka k prostiedi

bézecké traté — kotlina
Kkluzisté

tréninkovy svah

s vlekem

prebory v béhu na
lyzich

zavody ve sjezd.
LyZovani

vycvikovy kurz
JIZERKA
Sportovni lyZarské
dny

umi se pohybovat v terénu, orientuje se podle

mapy
umi poskytnout prvni pomoc

Branné - turisticky pobyt v prirodé
outdoorové aktivity — zaklady lezeni,
lanové lavky, stielba,

orientacni béh, netradi¢ni hry
preziti v prirodé, orientace, ukryti,
nouzovy pristresek, zajiSténi vody,
potravy, tepla

EV 53
vztah ¢loveéka k prostiedi

Ctyfdenni kurz v
Pleskotech

upevni si zakladni navyky, nacvik dalSich
plaveckych styla
zvlada kondi¢ni plavani a potapéni

Plavani
technika stylu znak
kotoulova obratka

OSV 1.1

rozvoj schopnosti
poznévani,

sebepoznani a sebepojeti,

bazén GT
okresni prebor v
plavani




vzdélavaci oblast

vyucovaci predmét

ro¢nik

zodpovida

Clovék a zdravi

Télesna vychova

7.

Ocekavané vystupy Zaka

U¢ivo - obsah

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata,
projekty

Poznamky

rrrrr

vztahy

ovlada pojmy z dané oblasti

zvlada zakladni techniku pro ovladani lodi
bezpec¢né zvlada nastupovani a vystupovani
je seznamen s idrZbou i opravou lodi

Vodacky kurz

EV 53
vztah ¢loveéka k prostiedi

dvoudenni vycvik na
Malé Skale

8. ROCNIK




vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik zodpovida
Clovék a zdravi Télesna vychova 8.
Ocekavané vystupy Zaka U¢ivo - obsah Mezipiredmétové vztahy, |Poznamky

prifezova témata,

projekty
Atletika OSV 1.1.1 atleticky stadion
pii vytrvalosti dovede uplatnit 1 vali beh vytrvalostni na 1500m rozvoj schopnosti piebor Skoly v atletice,
zvlada techniku nové atletické discipliny skok daleky - dalsi techniky poznavani, viceboj
1 dal$i naro¢néjsi techniky skok vysoky - zlepSovani techniky sebepoznani a sebepojeti, | okresni piebor v
ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant skoly | flopu poznavani lidi, mezilidské | atletice

hod granatem-jen na dalku
vrh kouli - zlepSovani techniky
vykonnostni atletika

vztahy

zvlada premet vpied, cvicebni prvky na hrazdé i
kruzich

dokaze zvladnout obtizny prvek s dopomoci

pti cviceni uplatni sviyj fyzicky fond

nacvicuje zachranu s dopomoci

zvlada jednoduché tane¢ni kroky, spoji

s akrobatickymi prvky

Gymnastika
akrobacie - rondat
hrazda-to¢ vzad
kruhy- piekot vzad, obraty
trampolinka — technika skokt
Svédska bedna nadél - kotoul, roznozka
kladina- naskok, seskok, sestavy D
rytmickd a kondi¢ni gymnastika-
sestavy s nacinim D

OSV 1.1.2

rozvoj schopnosti
poznévani,

sebepoznani a sebepojeti,

rrrrr

vztahy

sportovni hala
mala télocvicna
okresni a krajsky
piebor v SG

uplatiiuje zkusenosti z mi¢ovych her v dalSich
sportech

dokdze tidit sportovni utkani svych vrstevnika
ovlada pravidla a fizeni hry

umi zorganizovat zapas a fidit hru

Sportovni hry
bloky, dvojtakt
standardni situace v kopané CH
utocné a obrané kombinace
taktika hry a zapasu
florbal, ringo

MV 6.1.1

interpretace vztahu
medidlnich sdéleni a
reality, prace v realizacnim
tymu

MKYV 4.2

lidské vztahy

VDO 2.1

zasady slusnosti,

sportovni hala

Skolni a okresni turnaje
v odbijené
streetballova liga
Skolni turnaj

v piehazované

Mc Donald cup
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik zodpovida
Clovék a zdravi Télesna vychova 8.
Ocekavané vystupy Zaka U¢ivo - obsah Mezipiredmétové vztahy, |Poznamky

prifezova témata,
projekty

odpovédnosti, tolerance,
angazovany pristup

k druhym — projevovat se
v jednani 1 v feSeni
problémil samostatné a
odpovédné

zlepsuje kondici, silu a obratnost
reguluje intenzitu zatéze, odhadne vycerpani
organizmu, voli vhodné relaxacni techniky

Z4tézove testy
kruhovy trénink
piekazkové drahy
Splh, tipolové hry

uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani

iv neznamém prostredi (priroda, silni¢ni
provoz)

zvlada i dlouhodobéjsi pobyt v piirodé a piresun

wewr

CyKklisticky kurz

orientace a technika jizdy v terénu,
vytrvalost — vylety po okoli

zavod zrucnosti

rychlostni etapy

EV 53

vztah Clovéka k prostredi
VDO 2.1

zéasady slusnosti,
odpovédnosti, tolerance,
angazovany piistup

k druhym — projevovat se
v jednani 1 v feSeni
problémi samostatné a
odpovédné

3- 5ti denni pobyt

v oblasti Jizerek nebo
Ceského rije,
cyklovylet v ramci Tv

uplatiiuje zasady bezpecnosti v bazénu
zvlada techniku plaveckych styli, obratky,

Plavani
nacvik techniky delfin
zdokonaleni ostatnich styla

OSV 1.1.2
rozvoj schopnosti
poznavani,

bazén GT
okresni prebor v
plavani
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prifezova témata,
projekty

vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik zodpovida
Clovék a zdravi Télesna vychova 8.
Ocekavané vystupy Zaka U¢ivo - obsah Mezipiredmétové vztahy, |Poznamky

startovni skok

reprezentuje Skolu v plaveckych soutézich

vytrvalostni plavani

sebepoznani a sebepojeti,
poznavani lidi, mezilidské
vztahy

pri hire LH

zvlada rychly a bezpeény pohyb na bruslich
v§emi sméry, osvojené dovednosti umi uplatnit i

ovlada zakladni béZecky a sjezdarsky styl,
bezpecné zastaveni, jizdu na vleku

zvlada mazani a udrzbu lyZzi, umi zachazet
s lyzaiskou vyzbroji a vystroji

Zimni sporty
brusleni
sjezdové lyZovani a bézky

EV 53

vztah Clovéka k prostredi
OSV 1.1.2

rozvoj schopnosti
poznévani,

sebepoznani a sebepojeti,
poznavani lidi, mezilidské
vztahy

bézecké traté — kotlina
kluzisté

tréninkovy svah

s vlekem

prebory v béhu na
lyZich

zavody ve sjezd.
lyZovani

Sportovni lyZarské
dny

ovlada pojmy z dané oblasti

zvlada zakladni techniku pro ovladani lodi
bezpec¢né zvlada nastupovani a vystupovani
je seznamen s udrzbou i opravou lodi

Vodacky kurz

vyznam pobytu v prirodé pro zdravi
pravidla bezpecnosti, komunikace a

vzajemné pomoci

nebezpedi rizikovych aktivit —
alkohol, koureni, promiskuita,

trestna ¢innost

EV 53
vztah Clovéka k prostredi

Cty¥denni vycvik na
Vltavé

9. ROCNIK
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik zodpovida
Clovék a zdravi Télesna vychova 9.
Ocekavané vystupy Zaka U¢ivo - obsah Mezipiredmétové vztahy, |Poznamky

prifezova témata,

projekty
Atletika OSV 1.1.2 atleticky stadion
pii vytrvalosti dovede uplatnit 1 vali beh vytrvalostni na 3000m rozvoj schopnosti piebor Skoly v atletice,
zvlada techniku nové atletické discipliny 1 dalsi béh pies nizké prekdzky (76 cm) poznavani, viceboj
naro¢ngjsi techniky skok daleky - dalsi techniky sebepoznani a sebepojeti, | okresni piebor v
ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant skoly | skok vysoky - zlepSovani techniky poznavani lidi, mezilidské | atletice

flopu
hod granatem-jen na dalku
vrh kouli - zlepSovani techniky

vztahy

zvlada premet vpied, cvicebni prvky na hrazdé i
kruzich

dokaze zvladnout obtizny prvek s dopomoci

pti cviceni uplatni sviyj fyzicky fond

zvlada jednoduché tane¢ni kroky

pouziva spravnou techniku

Gymnastika
akrobacie-pfemet vpred
hrazda-to¢ vzad
kruhy- piekot vzad
trampolinka-salto vzad s dopomoci
Svédska bedna nadél - kotoul, roznozka

OSV 1.1.2

rozvoj schopnosti
poznévani,

sebepoznani a sebepojeti,
poznavani lidi, mezilidské
vztahy

sportovni hala
mala télocvicna
okresni a krajsky
piebor v SG

uplatnuje zkuSenosti z micovych her v dalSich
sportech

dokaze tidit sportovni utkani svych vrstevnikt
organizuje zapasy a turnaje

ovlada pravidla a fizeni hry

Sportovni hry
hazena, odbijena, kosikova, kopana
ringo
frisbee
softbal

MV 6.1.2

interpretace vztahu
medialnich sdéleni a
reality, prace v realizacnim
tymu

sportovni hala
Skolni a okresni turnaje
v odbijené
streetballova liga
Skolni turnaj
v prehazované

Mc Donald cup

uplatituje vhodné a bezpecné chovani

Kondiéni cviéeni
cviceni na nafadi

OSV 1.1.2
rozvoj schopnosti

13




vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik zodpovida
Clovék a zdravi Télesna vychova 9.
Ocekavané vystupy Zaka U¢ivo - obsah Mezipiredmétové vztahy, |Poznamky

prifezova témata,
projekty

zlepsuje kondici, silu a obratnost
reguluje intenzitu zatéZe, odhadne vycerpani
organizmu, voli vhodné relaxacni techniky

cviceni s nacinim
testy zdatnosti

poznavani,

sebepoznani a sebepojeti,
seberegulace a
sebeorganizace

zvlada rychly a bezpeény pohyb na bruslich
vS§emi sméry
osvojené dovednosti umi uplatnit i pri hife LH

béhem kurzi si prohlubuji poznatky o sobé i
vztazich mezi lidmi, respektuje zmény v dobé
dospivani a vyznam sexuality, chape vyznam
zdrZenlivosti a odpovédného sexualniho
chovani

Zimni sporty
brusle, béh na lyzich
sjezdové lyZovani (snowboarding)

LyZarsky kurz

osvojeni pravidel chovéni v piirodé,
vliv prostfedi na zdravi, pitny rezim,
hygiena, vyznam odpocinkovych
aktivit, ochrana zdravi — pfed
infek¢nimi chorobami a tGrazy

EV 53
vztah Clovéka k prostredi

bézecké traté — kotlina
kluzisté

tréninkovy svah

s vlekem

prebory v béhu na
lyZich

zavody ve sjezd.
lyZovani

Sportovni lyzarské

dny
Cykloturistika a pobyt v pfirodé EV 5.3 étyrdenni kurz
uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani uplatnéni ziskanych poznatku ze 7. |vztah ¢lovéka k prosttedi | v Pleskotech,

v neznamém prostiedi (priroda, silni¢ni
provoz)
zvlada i dlouhodobéjsi pobyt v piirodé a piresun

wewr

ovlada adrzbu a drobné opravy kola

ro¢niku na turisticko branném
kurzu

preZiti v prirodé, orientace, ukryti,
nouzovy pristireSek, zajisténi vody,
potravy, tepla

MKYV 4.2

lidské vztahy

OSV 1.1.2

rozvoj schopnosti
poznévani,

sebepoznani a sebepojeti,
komunikace

cyklovylet v ramci tv

Plavani

bazén GT
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik zodpovida
Clovék a zdravi Télesna vychova 9.
Ocekavané vystupy Zaka U¢ivo - obsah Mezipiredmétové vztahy, |Poznamky

prifezova témata,

projekty
uplatiiuje zasady bezpecnosti v bazénu nacvik techniky delfin okresni prebor v
zvlada techniku plaveckych styli, obratky, zdokonaleni ostatnich styli plavani
startovni skok vytrvalostni plavani
reprezentuje Skolu v plaveckych soutézich
ovlada pojmy z dané oblasti Vodacky kurz EV 5.3 étyrdenni vycvik na

zvlada zakladni techniku pro ovladani lodi
bezpecné zvlada nastupovani a vystupovani

je seznamen s udrzbou i opravou lodi
ovlada zasady prvni pomoci a pravidla
bezpecného pobytu v prirodé a chape jejich
vyznam pro rozvoj a ochranu zdravi
respektuje pravidla bezpecnosti, komunikace a
vzajemné pomoci
rozpozna nebezpeci rizikovych aktivit —
alkohol, kouieni, promiskuita, trestna ¢innost

procviceni zakladnich dovednosti
testy zvladnuti techniky
rychlostni zavod

vztah Clovéka k prostredi

Vlitavé
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